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Sfogliabile online + banner
Inviato tramite mail e SMS

Un elegante magazine allegato a 
IlSole24Ore, inviato tramite digital 
marketing (sms e mail) e distribuito nel 
territorio presso enti e associazioni.

I luoghi da scoprire, gli itinerari, le 
curiosità e gli eventi fino a settembre 
saranno raccontati da veri esperti ed 
appassionati di viaggi.

In prossimità di ogni uscita godrà di 
una massiccia campagna pubblicitaria 
on e offline. 
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•  lo   sapevi   che...?

•  dai   celtici   ai   liguri   fino   agli   etruschi

•  eventi   fino   a   settembre
•  la   casa   dello   sport

•  sapori   di   montagna

•  un'oasi   verde   nel   cuore   delle   alpi
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La montagna
tra relax e camminate

Si è da poco concluso a Milano 
il  Festival del Social Walking
per sottolineare l’importanza 
della camminata lenta come 
mezzo indispensabile per 
assicurarsi il benessere fisico 
e spirituale, ma anche per 
socializzare. 
Di recente il turismo ha 
valorizzato questa tendenza con 
una vasta offerta di proposte 
per tutti i gradi di difficoltà, e 
la Lombardia non fa eccezione, 
fra nordic walking, trekking, 

sentieri escursionistici, cammini 
spirituali, strade storiche e 
passeggiate lungo fiumi, laghi, 
parchi naturali e cittadini. 
Del resto, la regione presenta 
una notevole varietà territoriale, 
dalla pianura all’alta montagna, 
senza dimenticare i laghi e le 
città d’arte. 
L’estate è la stagione più 
propizia per dedicarsi a uno 
sport relativamente accessibile 
a chiunque abbia la volontà di 
mettersi in gioco.




